
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၁၈    1 Thessalonians 5:18    04/26/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“ လ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်အပ ့ၤန   ံာ် စှံံးဘ  ံးယ ့ၤတက  ံာ်” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - စှံံးဘ  ံးယ ့ၤလ အလ လ့ီၤ တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ ့ၤဆ  ံာ်ဝါ. အ ံး. ၁:၃ 

၁. ပ ့ၤလ အတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်- တစှံံးဘ  ံးယ ့ၤဘ ံာ် 

• လှံ ံာ်စီဆ ှံလီ ံာ်ဖ ျါထ ီံာ်ဝဲလၢ ပတၢ ံာ်ဖ ီ ံာ်တၢ ံာ်ယ ံာ် ဒီီး ပ ကဲဝ ဲတၢ ံာ်သ  ံာ်လီသီးက ှံအက ၢ ံာ်လၢ အကလ  ံာ်ကလ  ံာ်န   ံာ်ဟဲ 

ကဲထ ီံာ်အသီးခီဖ ျိ ပ ့ၤလ  ယ ွၤတ လ့ီၤအ့ီၤအဆ ကတ  ံာ်တဂ့ၤ, စီ့ၤအ့ၤဒ ံာ် တဒ ကန ံာ်ယ ့ၤဘ ံာ်( ၁ မျိွၤ. ၂:၈-၉, ၁၅-၁၇; ၃:၁-၆).  

• ယ ွၤဆ  ံာ်အ ပ ွၤကညီဒီီးတၢ ံာ်ဘ ံာ်တ သ  ံာ်တဖ ံာ်(၁ မျိွၤ. ၃:၁၄-၁၉; စှံ ံာ်တဲွၤ. ၇:၂၉). 

•  ဖဲစီွၤအွၤဒ ံာ်မ့ၤတ ံာ်ဒံဲးဘံး ဒီီးတ ၢ ံာ်ဘ ံာ်လၢအသံးသှံက ှံ ံာ်/ သှံလ နီ ံာ်သံးန   ံာ်(၁ မျိွၤ. ၂:၁၇), ပဝဲသ  ံာ်တဖ ံာ်စ  ံာ်ကံီးပသံး/ပနီ ံာ်သံး 

သှံက ှံ ံာ်စ ၢ ံာ်ကီီးလီွၤ(အ ီး. ၂:၁; ကလီီး. ၂:၁၃; ရျိ. ၃:၁၃; ၅:၁၂-၁၉). တၢ ံာ်လၢပကကၢီးသ  ံာ်ညျါနၢီ ံာ်နၢီ ံာ်န   ံာ် ပ ့ၤကညီအန  ဆ  ံာ်လ့ီၤဃှံ့ၤဝဲ, 

တၢ ံာ်လၢအဘ ံာ်ဃီးဒီီးပ ွၤကညီခဲလၢ ံာ်န   ံာ် အျိ ံာ်ပ ဲွၤဒီီးတၢ ံာ်ဒီဲးဘီးလီွၤ.  

•  လၢ Original Sin(တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပအ  ံာ်ဖ ဲ ံာ်ဃ  ံာ်)န   ံာ်, ပ ွၤကညီခဲလၢ ံာ်န   ံာ် မ  ံာ်ပ ့ၤဟံးဂီ့ၤဖ ခလဲ  ံာ်, အျိ ံာ်ဖ ဲ ံာ်ထ ီံာ်လၢဟီ ံာ်ချိ ံာ်အှံွၤ 

အဝဲသ  ံာ်အတၢ ံာ်ဆျိကမျိ ံာ်လၢအသီးပ ွၤခဲလ  ံာ်န   ံာ်အ  ံာ်ထတဲ ံာ်အ တ ံာ်သတီဘ ယ  ံာ်ဃလီီွၤ(၁ မျိွၤ. ၆:၅). 

ပ ွၤကညီလၢအလီွၤဃှံွၤသ  ံာ်တဖ ံာ်ဃ ထၢထတဲၢ ံာ်လၢအဘ ံာ်သီးမွၤဝဲထဘီျိ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝသဲ  ံာ်ခဲလၢ ံာ် 

ဘ ံာ်သီးမွၤတၢ ံာ်ဒီဲးဘီးလီွၤ(တှံ. ၃:၃). 

• တၢ ံာ်ဒီဲးဘီးန   ံာ်ဘ ံးကဒါက ှံ ံာ်ပ ွၤကညီသ  ံာ်တဖ ံာ်လၢ ယ ွၤအအျိ ံာ်န   ံာ်လီွၤ(၁ မျိွၤ. ၃:၂၂-၂၄; ကလီီး. ၁:၂၁). 

• ပ ွၤတစ ၢ ံာ်က ွၤန ံာ်က ွၤတၢ ံာ်တဖ ံာ်ပ ံာ်အသံးလ ဟ ီံာ်ခ  ံာ်ဒံီးတ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃံးဒံီးဟ ီံာ်ခ  ံာ် ဒံီးဘ  ံာ်ထ ီံာ်ဘါထ ီံာ် 

ဒီီးမွၤဝဲတၢ ံာ်ဘ ံာ်တ အတၢ ံာ်, တမ ၢ ံာ်လၢပ ွၤတ လီွၤတၢ ံာ် အတၢ ံာ်ဘ ံာ်(ရျိ. ၁:၂၂-၂၅; ဖှံလှံီး. ၃:၁၉); 

သမ တ ံာ်ဒံီးတအ ဲံာ်ဒ ံးစှံံးဘ  ံးက ့ၤယ ွၤ(ရျိ. ၁:၂၀-၂၁)လၢအဂ ွၤဒျိ ံာ်မီးလၢပဖီချိ ံာ်လၢပမ ၢ ံာ်အတၢ ံာ်ဘ ံာ်တ ဘ ံာ် (မွၤတၢ ံာ် ၁၄:၁၇; 

၁၇:၂၅, ၂၈).  

၂. ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤ အတ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သံး- စှံံးဘ  ံးယ ့ၤလ တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ခဲဆ အပ ့ၤ  

• လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ့ၤန   ံာ်(လၢဟ  ံာ်လ ီးအက ျိ ံာ်န   ံာ် en panti ) န   ံာ် တဲဘ ံာ်ဃီး, 

တ ံာ်ခလဲ  ံာ်လၢအဟဲကဲထ ီံာ်အသီးလၢပတၢ ံာ်အျိ ံာ်မ အပ ွၤ, လ တ ံာ်လ့ဲၤခီဖ  တ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ဂှံ ံာ်ဂ  ံာ်ဒ ံာ်လ ဲံာ်(အ ီး. ၁:၁၁); 

ဒီီး ပဘ ံာ်တ ံာ်မ့ၤလ  ံာ်ပ ့ၤလၢ ပကဘ ံာ်စှံီးဘ  ီးစှံီးဖ ျိ ံာ်ယ ွၤ(၅:၁၈; မွၤတၢ ံာ် ၅:၄၁; ယွၤကျိ ံာ် ၁:၂-၄; ၁ ပ  ံာ်. ၁:၆-၉) 

• တၢ ံာ်သ  ံာ်ညျါဆၢက ွၤတၢ ံာ်ဘ  ီးတၢ ံာ်ဖ ျိ ံာ်န   ံာ် ကဘ ံာ် မ ၢ ံာ် ပတ ံာ်အ  ံာ်မ အလ  ံာ်အလ ံာ် လၢပ ွၤစ ၢ ံာ်က ွၤန ံာ်က ွၤတၢ ံာ်န   ံာ်လီွၤ(စှံီး. ၁၃၆:၁-၃; 

ဒွၤနှံီး. ၆:၁၀; ဖှံလှံီး. ၄:၆-၇; အ ီး. ၅:၂၀; ဧ ွၤ. ၁၃:၁၅). 

• ဖဲပဘ ံာ်က ၢ ံာ်ဆၢ ံာ်မဲ ံာ်ဒီီးတၢ ံာ်ဟဲကဲထ ီံာ်သီးလၢအဂ ွၤဒီီးမွၤ သ  ံာ်ခ သံးခ ပ ွၤန   ံာ် ပစှံီးဘ  ီးကစၢ ံာ်ယ ွၤညီဒ  ံာ်မံး, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

ဖဲပဘ ံာ်က ၢ ံာ်ဆၢ ံာ်မဲ ံာ်ဒီီးတၢ ံာ်ကတီၢ ံာ်ခဲလၢအမွၤသီးအ ီးပ ွၤန   ံာ် ပစှံီးဘ  ီးယ ွၤ ကဒီ  ံာ်မံးန   ံာ်လီွၤ. ပကဘ ံာ်လဲွၤတၢ ံာ်လၢတ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ  

လၢ တ ံာ်န ံာ် လၢ ယ ့ၤအတ ံာ်အ  ံာ်လ့ီၤအလီ့ီၤ အပ ွၤလီွၤ(ဖှံလှံီး. ၄:၄; ၁ မျိွၤ. ၅၀:၂၀; ရျိ. ၈:၂၈-၂၉; စှံီး. ၂၃:၄).  

• တ ံာ်ဒံဲးဘံးလ ပမ့ၤဘ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပတသ  ံာ်ညါဘ ံာ် လၢအမ ၢ ံာ်ဝဲ ပလ့ီၤတ  ံာ်လ့ီၤက ံာ် ဒီီးသျါပ  ံာ်န ီံာ်စှံီးဘ  ီးယ ွၤ(၅ မျိွၤ. ၈:၂; ၂ မျိွၤ. 

၁၆:၁-၃; ၁၇:၁-၃; ၁ ကရှံ ံာ်. ၁၀:၁၁), န   ံာ် ကဆ ၢပ ွၤဆ  ပမွၤတၢ ံာ်ဒီဲးဘီးဒျိ ံာ်ထ ီံာ်- ပသ  ံာ်ညျါဒီီးပမွၤ, ဒီီး 

ပစှံီးဘ  ီးစှံီးဖ ျိ ံာ်တၢ ံာ်ဂီွၤတၢ ံာ်ဖ ီ ံာ်( ၂ မျိွၤ. ၃၂).   

၃. ယ ့ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံး- သံးခ တဘ ယ  ံာ်ဃ,ီ ဘါထ ကဖ ံာ်တဘ ယ  ံာ်ဃ ီဒံီး စှံံးဘ  ံးစှံံးဖ   ံာ်ယ ့ၤတဘ ယ  ံာ်ဃ ီ 

• တၢ ံာ်အျိ ံာ်ဒီီး တ ံာ်သ  ံာ်ခ သံးခ ဒံီးစှံံးဘ  ံးယ ့ၤလ တ ံာ်ထ ကဖ ံာ် န   ံာ် မ ၢ ံာ်တၢ ံာ်လၢအနွီၤဖီးပ ွၤဒီီး 

ဟီ ံာ်ချိ ံာ်လၢအပ ဲွၤဒီီးတၢ ံာ်ဒီဲးဘီးဒီီးပ ွၤတစ ၢ ံာ်က ွၤန ံာ်က ွၤတၢ ံာ်ဘ ံာ်လီွၤ(အ ီး. ၅:၃-၄, ၁၈-၂၀). တၢ ံာ်အှံွၤဒ ီးန ဲံာ် 

ပ ွၤက ၢ ံာ်ပ ွၤတဖ ံာ်လၢဟီ ံာ်ချိ ံာ်အှံွၤလၢ ခရှံ ံာ်န   ံာ်မ  ံာ်ပတ ံာ်ထ ံးတ ံာ်တ့ီၤ(မီးသ ဲ၁၃:၄၄-၄၅). 

• စ ၢ ံာ်က ွၤန ံာ်က ွၤ ယ ့ၤအတ ံာ်ဘ ံာ်သံး လၢပက ၢ ံာ်ဆၢ ံာ်မဲ ံာ်တၢ ံာ်အဆၢကတီၢ ံာ်န   ံာ်, ဖဲဟီ ံာ်ချိ ံာ် က ၢ ံာ်ဝဲပ ွၤဒီီး ကမၢကမ ံာ်ဝဲလီွၤ(၁:၂-၈).  


